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LE PETIT JOURNAL TRIMESTRIEL DE VOTRE ECURIE

La bonne ambiance et la convivialité
toujours au rendez-vous aux Crins de
Romant.
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SOMMAIRE

Certaines valeurs sont importantes pour nous et la bonne
humeur et la convivialité en font partie. Merci a toute
1'équipe et a tous nos cavaliers, parents et
accompagnateurs pour leur gentillesse et leur
bienveillance.

Nous sommes fieres d'avoir des retours tres positifs sur
I'ambiance car c'est quelque chose qui nous tient a
coeur.

Nous en profitons pour remercier toutes les personnes
qui s'impliquent de prés ou de loin dans le centre
équestre. Nous tenons a entre autres remercier
vivement toutes les personnes qui sont venues donner
un coup de main pour la peinture des barres et la

création d'obstacles !! Merci a vous !!!!



Retour sur les mois passés

La construction de la nouvelle carriere de 62*40
en sol fibre praticable par tous les temps est en
cours...

Il s'agira d'un nouvel espace de travail plus grand
et avec un sol qui permettra la pratique de notre
sport par toutes les saisons sans besoin d'eau. Les
dimensions ont été étudiées pour permettre a
tout le monde de trouver son compte que vous
soyez plus obstacle ou plus dressage. A nous les

entrainements dans un grand espace !!

Pour nous faire patienter jusqu'a la fin de la
réalisation de la grande carriere qui demande un
terrassement important, nous allons équiper la
carriére actuelle du sol en fibre. Nous pourrons
ainsi avoir un espace de travail de qualité pour
cet hiver.

Une équipe de
professionnels
internationaux a
notre service

Nous sommes une petite structure
mais ce n'est pas pour autant que
nous ne savons pas nous entourer
des meilleurs dans leurs domaines.
Pour le confort des chevaux et la
progression des couples on ne fait
pas les choses a moitiés. Nous
remercions

- Ismael coach dressage et de
management du cheval de sport de
continuer a progresser et permettre
a Emilie se former encore et encore
pour vous apporter le meilleur
enseignement possible.

- Inge pour l'adaptation parfaite
d'une selle au dos de notre cheval,
ces compétences ne sont plus a

prouver et nos chevaux la remercie.

- Florent pour le ferrage optimal des
chevaux de club et de propriétaires
qui sont trop bien dans leurs
chaussures...




Retour sur les mois passés

Construction d'un terrain de cross avec

plusieurs profils d'obstacles et du dénivelé

Nous sommes toujours en quéte de nouveautés,
de nouvelles facons de vous apprendre
'équitation, en vous proposant de nouvelles
sensations. Dans ce cadre, nous avons créé un , ,
cross pour vous proposer de trouver votre , B
équilibre dans un terrain varié et sortir un peu FHERESS e

des sentiers battus. Le cross ce n'est rien autre

que 1'épreuve reine de la discipline du concours o

complet. Elle apprend le courage au cheval et a son cavalier qui vont devoir ensemble surmonter un
parcours dans un galop soutenu. Une bonne fagon se diversifier les cours et de vous amuser vous et vos
chevaux. Le cross sera proposé a la location pour les cavaliers extérieurs et des stages seront proposés
pour les cavaliers des crins de Romant.

Pas de panique, pas obligé d'étre téméraire pour tenter l'expérience. Le cross peut d'ailleurs vous aider
a prendre confiance en vous.

Nos bénévoles ont du talent.

Lors d'une journée un grand nombre de personnes sont venues nous donner un coup de main pour
peindre des barres et créer de nouveaux obstacles. En un temps record, vous avez fait preuve d'une
efficacité incroyable !!! Merci!!! Sans vous rien ne serait possible.




Retour sur les mois passés

Investissement dans un équipement de Pony

BANK RACE
: 1000 € .

Game pour
apprendre
'équilibre
en
s'amusant.

La pédagogie avant tout... ¢a
pourrait étre notre slogan.
Pour se faire nous avons
investi dans un équipement

- tres complet de Pony Game.

Il ny a pas d'adge pour
apprendre en s'amusant et
méme s'il s'agit d'un "Pony"

. Game on peut aussi le faire a
-~ cheval!

Le Pony-Game et la maniabilité sera d'ailleurs le premiere épreuve de notre challenge inter-membre !!

Les labels on les a tous... ou presque !

Les crins de Romant ont été certifiés par le label Equures qui reconnait les écuries dont

I'engagement qualité pour le bien-étre animal et 'environnement est fort. Nous sommes
trés fieres d'étre une des seules structures de la région a étre reconnue. C'est une récompense

pour le travail fourni et les choix fait en faveur des chevaux !



Retour sur les mois passés

Retour tres positifs des cavaliers et de la coach apres les concours de cso et hunter avec un
premier classement pour les Crins de Romant : merci Ambre et Favory de chichi.

Notre cavalerie de club et nos cavaliers ne sont pas encore routinés sur les concours. Mais nous
sommes tres fier d'eux car ils ne lachent rien et ils prennent tous de 1'expérience et progressent!
Les premiers sans fautes et classements commencent a se faire. Nous félicitons particuliérement
Manon pour son sans-faute en épreuve préparatoire et Ambre qui se classe 2éme en Hunter!
Bravo aussi a tout le reste de 1'équipe qui va bientot revenir aussi avec pleins de flots ;-)

Nous sommes fiéres de vous et du super esprit dont ils font preuve.

Un coup de foudre ! Je pense que
c'est la meilleure facon de décrire
ce que Maewenn a ressenti quand
elle a vu Daisy.

Apres plus d'un an de montagnes
russes émotionnelles avec des
hauts et des bas, des victoires, de
belles réussites mais aussi des
moments difficiles.. Maewenn est
devenue |'heureuse propriétaire de
Daisy !

Ravies de vous compter parmi les
propriétaires des crins de Romant.
Nous leur souhaitons une bonne
continuation a toutes les deux.

Félicitation
a Maewenn
pour l'achat
de Daisy




Programme du 2°™ Trimestre

Planning

Vous trouverez ci-dessous le planning du mois de
décembre. Les mois suivants vous seront communiquez
des la publication officielle de la FFE des concours 2024.

Décembre 2023

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3
4 5 6 7 8 9

ler Challenge inter-

membre

MANIABILITE

i1 12 13 14 15 16

Début du 2éme
Trimestre

18 19 20 21 22 23 24

VACANCES DE NOEL

VACANCES DE NOEL
Possibilité de prendre le cheval ou le poney de vore choix en Demi-Pension Cocooning pendant 1 semaine!!

Janvier 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

1 2 3 4 5 6 7

VACANCES DE NOEL
Possibilité de prendre le cheval ou le paney de vare choix en Demi-Pension Cocooning pendant 1 semaine!?




Février 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

1 2 3

12 13 14 15 16 17

19 20 21 2 23 24

26 7 28 29

Mars 2024

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
1 2 3
4 ) 6 7 8 9

11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30 31

Début du 3eme
Trimestre

Le calendrier est provisoire et donné a titre indicatif : des changements
peuvent étre apportés.



Astuce

Faire un beaume a cuir maison

L hiver les cuirs sont soumis a dure épreuves entre le froid et [eau.
Nous vous proposons de faire vous-méme un baume a cuir pour les entretenir.

Ustensiles :

« Un récipient en verre avec son couvercle
« Une spatule
. Un saladier

Ingrédients :

010 gr de cire d’abeille

015 gr de beurre karité ou olive

020 gr d’huile de ricin

040 gr d’huile olive / ou 20 gr huile d’olive et 20 gr d’huile de lin
o5 gr de lanoline

oEn option : 3 gouttes d’huile essentielle de térébenthine

Faire fondre au bain marie la cire d’abeille et rajouter le beurre (karité ou olive), I'huile de ricin
et 'huile d’olive ou de lin. Mélanger avec une spatule, et rajouter ensuite la lanoline. Bien
mélanger et verser dans un pot en verre de préférence. Laisser refroidir avant toute utilisation.
Utiliser avec un chiffon doux ou une éponge.

MAIS QUEST-CE QUE LA LANOLINE ?

LA LANOLINE, AUSSI APPELEE GRAISSE OU CIRE DE LAINE, EST OBTENUE PAR PURIFICATION ET RAFFINAGE DU
SUINT (PARTIE GRASSE ABSORBEE SUR LA LAINE). CEST UN PRODUIT IDEAL POUR IMPERMEABILISER LE CUIR !
ON PEUT TROUVER DE LA LANOLINE EN PHARMACIE OU EN LIGNE.

Pour réaliser un baume ou cirage noir, pour des chaussures par exemple, il suffit de rajouter a la
recette 8 gr de charbon végétal activé pour obtenir une belle couleur noire, fini les produits
toxiques du commerce !



