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Que contient-il ce 
journal ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-------------- SOMMAIRE ---------------- 
 

 Retour sur les faits marquants 
de ces derniers mois. 

 Programme des évènements du 
1er Trimestre 2023-2024 

 Des trucs et astuces 

2023-2024 LA SAISON 
DES NOUVEAUTES 

La saison 2022-2023 a déjà vu 
l’apparition de nouvelles choses mais 
la nouvelle saison va être chargée en 
nouveautés !  

Pleins de surprises vous attendent avec de nouveaux 
chevaux et poneys de club, des nouveaux espaces de 

travail, du nouveau matériel pédagogique qui va nous 
permettre de découvrir de nouvelles disciplines. Mais 

aussi des cours qui seront désormais au forfait au 
trimestre, rythmés par un challenge interne, des 

stages sur de nouvelles formes… Nous vous dirons 
tout au fur et à mesure.  

Et oui il va falloir être patient ! 
Surtout lisez bien les Crins d’info et suivez-nous sur 

les réseaux sociaux et le site internet pour ne rien 
manquer.  

  LES NEWS TROP 
COOL ! 
 
 

2024 va être riche en bébés. Una, 
Nesquick, Ciboulette et Quinoa 
attendent un heureux évènement ! 
La gestation chez les équidés dure 11 
mois. Les premiers bébés arriveront 
dès avril 2024. 



 
 

Retour sur les mois passés 

  

Création d’un 
nouveau site 
Internet 
-------------- 
 

Le site internet a été 
entièrement refait pour être 
plus lisible et vous permettre de 
trouver plus facilement les 
informations utiles. Merci 
Julie!  
Il sera mis à jour très 
régulièrement pour vous 
donner toutes les actualités en 
temps réel. Il sert aussi 
désormais pour les inscriptions 
en ligne aux cours et stages. Il 
devient un outil vraiment 
indispensable de la 
communication entre nous. 
N’hésitez pas à le consulter 
régulièrement et à naviguer 
dessus.  
 
 
 

Rendez-vous sur 
lescrinsderomant.com 

  

Création d’un rond de 
longe 

 

--------------  
 

Un nouvel espace de travail à vu le jour au 
printemps 2023. C’est un rond de longe de 
18m. Ce large diamètre permet de travailler 
autant des poneys que des chevaux. Il sera 
utilisable toute l'année grâce à un sol de haute 
qualité qui ne demande pas d’arrosage et ne 
gèle pas! Il peut être utilisé pour longer, faire 
du travail à pied, du travail en liberté et même 
monter. 

  

 

Obtention des labels qualité  
Les Crins de Romant sont fiers de vous annoncer qu’ils ont 
obtenu pas moins de 5 labels qualités décernés par la FFE. C’est 
une reconnaissance pour la qualité de prestations proposées 
comme l’enseignement mais aussi de la qualité de vie offerte 
aux chevaux d'instruction et aux chevaux de propriétaires. 
Nous sommes heureux que de plus en plus de cavaliers 
s’intéressent aux chevaux et à la vie qu’ils mènent entre les 
cours. Ici nous respectons les besoins des chevaux et sommes 
à leur écoute. Le respect de leur bien-être et du votre est notre 
priorité.  
 



 
 

Retour sur les mois passés 

Premières sorties en compétition pour 
l'équipe cheval en concours club 
--------------  
Au printemps 2023 l’équipe est sortie en concours. C’est les premières d’une longue série car de 
nombreux concours sont prévus pour la saison 2023-2024. Félicitations à tous les cavaliers car 
c’est pour eux les premiers concours mais aussi pour les chevaux qui manquent encore de métier. 
Mais beaucoup de choses très positives et une magnifique ambiance. Les sans fautes vont bientôt 
pleuvoir… et d’ailleurs ça commence! 
Félicitations particulières à Manon qui signe les deux premiers sans faute de Favory de Chichi 
en concours officiel. Carton plein pour ce couple qui signe deux sans-faute en 2 parcours !! 

Félicitation à 
Lilou pour 
l'achat de 
Calma 
-------------- 

 
Le coup de cœur! Il n’y a pas 
d’autres mots. Lilou a essayé 

Calma une fois à l’obstacle et se 
fut le coup de foudre instantané. 
En deux jours la jument était 
achetée pour leur plus grand 

bonheur à toutes les deux. Elles 
forment déjà un très beau couple. 
Nous leur souhaitons plein de 
bonheur et de réussite. Et c’est 
certain elles vont progresser 

ensemble et plus rien ne pourra les 
arrêter. 

Félicitation à 
Julie pour 
l'achat de 

Dark Pearl 
-------------- 

 
Julie est partie en Allemagne en 
Février avec la lourde tâche de 

trouver une jeune jument qui sera 
petit à petit la relève de Un 

Amour. Mission accomplie! Dark 
Pearl est arrivée dans les écuries 
au printemps et bien qu’elle n’a 
rien à avoir avec Amour elle a 
toutes les qualités pour faire de 

très belles choses. 
Nous les retrouverons sur les 
carrés de dressage d’ici peu. 
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Programme du 1er Trimestre 

  

  

Planning 

Voici le planning des activités en dehors des cours classiques durant la semaine. Il vous présente les 
stages, concours et diverses activités prévues. Il s’agit d’un planning prévisionnel et il est possible que 
de petits changements interviennent ou que de nouvelles activités soient ajoutées. Mais vous avez d’or 
et déjà une idée de toutes les réjouissances qui vous attendent!  
Nous vous invitons à suivre de près les réseaux sociaux et le site internet pour vous inscrire au fur et à 
mesure que nous ouvrirons les réservations pour les activités. 

 Les activités déjà ouvertes aux inscriptions sont : 
o Stages découvertes Poneys les semaines 33 et 34 (Semaine 31 complet)  
o Stage obstacle à la journée les 02 et 09 août 
o Balade et baignade au lac du Monteynard avec les chevaux le 03 septembre 

Septembre 2023 
  
  

   

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

28 29 30 31 1 2 3       

Promenade à la journée  
au Lac 

4 5 6 7 8 9 10 
              

11 12 13 14 15 16 17  

Début du 1er 
Trimestre 

  

Réunion de 
rentrée autour 
d'un apéro 

 

Concours  
CSO 

au CHA 

18 19 20 21 22 23 24 
              

25 26 27 28 29 30 1        

2 3 REMARQUES   

    

 



 
 
Octobre 2023 

      

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

25 26 27 28 29 30 1       

Concours  
CSO 

Etrier du Dauphiné 

2 3 4 5 6 7 8 
              

9 10 11 12 13 14 15       
Concours  

CSO 
au CHA 

16 17 18 19 20 21 22 
            

Peinture des 
barres 

23 24 25 26 27 28 29 

Stage Prépa  
Galop 1 

Stage Prépa  
Galop 1 

  Stage Prépa  
Galop 1 

Stage Prépa  
Galop 1 

Stage  
PTV et Cross 

Stage  
Prépa concours  

Dressage 

30 31 REMARQUES   

    

 

Novembre 2023 

  

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

30 31 1 2 3 4 5 
       

6 7 8 9 10 11 12 
      Concours  

CSO 
au CHA 

13 14 15 16 17 18 19 
      Concours 

DRESSAGE  
au CHA 

20 21 22 23 24 25 26 
       

27 28 29 30 1 2 3 
       

4 5 REMARQUES     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

 
 

Programme du 1er Trimestre 



 

 

Mise en place d'un 
challenge interne 

Fête du club en juin 
2024 

-------------- 
 
Pour la première fois cette année nous vous proposons 
de participer à un challenge inter-membres adapté à 
tous les niveaux et tous les âges, du baby poney aux 
cavaliers adultes et du débutant au galop 4 validé.  Il 
sera composé de 3 épreuves avec une par trimestre, 
maniabilité, dressage et obstacle. Les épreuves seront 
adaptées à votre niveau et vos peurs afin que le plus 
grand nombre puisse participer.  
 
Il s'agit d'une compétition réservée aux cavaliers 
pratiquant l'équitation aux Crins de Romant pour l'année 
en cours. Le plaisir et la bonne humeur sont au premier 
plan mais la compétition ajoute du piment. 
Les épreuves du challenge doivent être l’occasion de 
mettre en avant l’esprit sportif de notre club, le fair-play 
entre cavaliers et envers le public. L'équitation est plus 
qu'un sport c'est aussi l'école de la modestie et du 
partage. Le centre équestre des  Crins de Romant veut 
mettre en avant ces valeurs que les chevaux nous 
apprennent.  
Toutes les informations sur les modalités vous seront 
transmises, ainsi que le règlement. Nous avons hâte de 
débuter cette nouvelle aventure avec vous et nous 
comptons sur la participation du plus grand nombre car 
plus on est de fou plus on rit!! 

------------- 
 
La fête du club 2024 est encore loin mais nous 
souhaitons que cette année ça soit vous qui soyez 
acteurs de l'événement. 
Chaque personne pourra proposer une activité qu’elle 
veut présenter que ça soit à pied ou à cheval.  
Est-ce que vous souhaitez faire de nouveau un carrousel, 
un pas de deux, un spectacle à pied? Toutes les idées 
sont bonnes à prendre? 
Il faut juste que vous trouviez des idées sympas à faire 
à plusieurs qui met en avant vos compétences 
équestres.  
Nous aimerions qu’un maximum de nos cavaliers 
s’impliquent dans ce projet et nous présentent quelque 
chose à la fête du club. Bien sûr nous serons là pour 
vous aider et vous guider. Si plusieurs idées se 
ressemblent nous mélangeons les groupes et les niveaux 
pour la fête du club et c’est encore mieux!! 
 

 

Programme du 1er Trimestre 



 
Idée bien-être cheval 
 

Alors que j’écris ces lignes, nous sommes en pleine canicule! Alors à quoi penser d’autres qu’à 
rafraîchir nos chevaux qui eux aussi souffrent de la chaleur. 
Voici une recette très facile pour leur faire une glace… miam miam. 

 
 

 
 

Ustensiles :  
 Une boite ou un saladier en fonction de la taille de la glace que vous voulez faire. 
 Un couteau (à utiliser avec l’aide des parents pour les plus petits). 

 

Ingrédients :  
 Carottes 
 Pommes 
 et tout ce que votre cheval préféré aime! 
 De l’eau 

 

Recette :  
 Couper les fruits et légumes en petits morceaux 
 Placer les dans la boite ou le saladier 
 Ajouter de l’eau pour que les fruits et légumes soient recouverts de 2 cm d’eau 
 Placer le tout au congélateur 

 

Et régalez votre cheval ou poney préféré ! 
 

 
 

Astuce 


